












7La bellezza tra i vicoli: un museo a cielo aperto

Città della Pieve Medievale 
Un salto nel tempo tra le mura antiche. Ripercorri l’epoca dei cavalieri e delle 
corporazioni attraverso le architetture fortificate, le torri e la struttura urbanistica 
“a forma di aquila”, simbolo della fiera identità pievese che punta verso Roma. 
      
Scorci, architetture e uno dei Vicoli più stretti d’Italia
Passeggiate lente tra le architetture in laterizio rosso, alla scoperta di angoli 
segreti e del celebre Vicolo Baciadonne, uno dei più stretti d’Italia. Un’esperienza 
per vivere la città dal suo cuore pulsante: la storia, l’arte e i belvedere mozzafiato. 
      
Giochiamo con Città della Pieve
La scoperta del borgo dedicata ai più piccoli e alle famiglie. Attraverso la 
“Mappa Gioco”, i bambini diventano esploratori risolvendo enigmi e curiosità, 
per imparare l’arte e la storia divertendosi. 
      
Officina delle Arti e Creatività 
Libera l’artista che è in te con i laboratori di acquerello per adulti e bambini. 
Un momento di relax creativo per ritrarre i colori e le luci della Pieve e dei suoi 
iconici paesaggi. 
      
Per garantirvi la migliore accoglienza, tutte le esperienze si effettuano su 
prenotazione con un preavviso di almeno 24 ore. 

continua dalla pagina precedente

Ufficio Turistico Comunale               0578 298840              info@cittadellapieve.org

Idee da comporre e portare nel cuore
Laboratorio di Ceramica “Terrarte”

Scopri il piacere di creare con le tue mani! Partecipa al corso di ceramica, 
pensato per turisti e famiglie. Un’esperienza semplice e divertente, adatta a tutte 
le età, dove potrai realizzare un oggetto unico da portare con te. 
Regalati un momento creativo e autentico, per rendere il tuo viaggio ancora più 
speciale.

Laboratorio Terrarte               349 6333580              info@laboratorioterrarte.it

Info e Contatti
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I Colori del Perugino

Momenti di Relax alla Fargna

Un’esperienza narrativa e sensoriale ispirata ai toni simbolici dell’“Adorazione 
dei Magi” del Perugino. Blu, rosso, verde e ocra si trasformano in fragranze 
esclusive, accompagnando il visitatore in un percorso multisensoriale di circa 
30 minuti, su prenotazione.
      
Un ricordo emozionale pensato per continuare anche oltre la visita del borgo.

Aperitivi e Pic-nic: Momenti immersi nel verde dell’oliveto con vista 
panoramica, disponibili anche al tramonto.

Il Boschetto Segreto: Percorso nei campi e nel bosco accompagnati dal mulo, 
con possibilità di pic-nic in un angolo nascosto della tenuta.

Percorso Olfattivo Longeviness

(esperienze disponibili da aprile 2027)

ESPERIENZE SENSORIALI E ATMOSFERE

Longeviness               0578 779948              info@longeviness.it

ESPERIENZE SENSORIALI E 
ATMOSFERE

Info e Contatti

Info e Contatti

Antica Tenuta della Fargna            348 7900778           info@tenutadellafargna.it



9CAMMINI SENTIERI E ANIMA GREEN

Borghi Umbria Toscana
Trekking, Bici, Terme

Escursioni Naturalistiche, Borghi e Wellness (Agriturismo Podere Tresa)

Percorsi a piedi e in bici, in Val di Chiana e Val d’Orcia, sui sentieri del Perugino, 
sulla via del Trasimeno, sulla via Romea Germanica, sulla via Francigena, al 
monte Cetona, alla riserva naturale di Pietraporciana, alla riserva naturale di 
Lucciola Bella, al lago Trasimeno, al lago di Chiusi e alla riserva naturale del lago 
di Montepulciano, al monte Amiata, e molto altro, con visita di Città della Pieve, 
Paciano, Panicale, Castiglione del Lago, Passignano sul Trasimeno, Cortona, 
San Casciano dei Bagni, Castiglioncello del Trinoro, Sarteano, Cetona, Chiusi, 
Montepulciano, Monticchiello, Pienza, San Quirico d’Orcia, Bagno Vignoni e 
molti altri.
      
I percorsi possono concludersi con relax alle terme, degustazioni e altre tipologie 
di momenti conviviali.
      
Le escursioni possono essere di uno o più giorni. Contattare la Guida Ambientale 
Escursionistica, per informazioni dettagliate su date e attività in programma: 
nome e descrizione dei percorsi, borghi collegati, chilometri, dislivelli, tempi di 
percorrenza, livelli di difficoltà (E – Escursionistico o T – Turistico).
      
Faremo base all’Agriturismo Podere Tresa, un casale tipico al confine tra Umbria 
e Toscana, che è come un piccolo borgo, immerso in un contesto naturale 
altamente suggestivo, in cima a una collina, coperta di ulivi, cipressi, pini e 
querce, con un panorama fantastico su tutta la campagna circostante, dove la 
vista spazia dal monte Cetona al lago Trasimeno, si possono vedere le stelle, 
albe meravigliose e tramonti mozzafiato; ci sono molti spazi comuni, tra cui il 
salone conviviale e la cucina comune, la piscina, la stanza dei giochi, la terrazza, 
le varie aree esterne attrezzate per adulti e bambini, e il grande parco; al centro 
di un’azienda agricola con un oliveto DOP, un frutteto, terreni coltivati a grano 
e girasole, boschi di querce, e il bambù; vendita diretta di olio EVO e percorsi 
didattico – naturalistici.

Podere Tresa               348 7216811                marialaura.ambrogio@gmail.com

CAMMINI, SENTIERI E
ANIMA GREEN

Info e Contatti



10

Ostello San Donato

Miralaghi

Fattoria Didattica e Natura

Situato in un edificio del XII secolo sapientemente restaurato. Punto di partenza 
strategico per la Via Romea Germanica, la Via Francigena e i Sentieri del 
Perugino. Offre un’esperienza di soggiorno immersa nel silenzio e nella natura.

Un itinerario memorabile che domina la Val di Nestore e Val di Chiana, con 
scorci che spaziano dai Monti Sibillini, a Città della Pieve, al Lago Trasimeno, a 
Cortona e Montepulciano. Un percorso da vivere lentamente, scegliendo tra la 
Via del Perugino o la Via del Trasimeno.

Viaggio alla scoperta della vita di campagna e incontro ravvicinato con gli 
animali della fattoria, ideale per grandi e piccoli.

Rifugio Storico del 1191

Viaggio Panoramico al Monte Pausillo 

Esperienze autentiche tra animali, natura e vita rurale

Associazione San Donato             0578 293151               ostellosandonato@virgilio.it

Maria Luisa Pisa Simonini               348 3701085

Lo sguardo che spazia oltre l’orizzonte

Info e Contatti

Info e Contatti

Info e Contatti

Antica Tenuta della Fargna            348 7900778           info@tenutadellafargna.it

Poggiovalle Tenuta Italiana           0578 248125             info@poggiovalle.com
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Guided Bike Tours

Passeggiate a Cavallo
e lezioni di equitazione

(PanElios & Seven Bike Tour)

Escursioni in e-MTB di 3-4 ore tra Umbria e Toscana con guida esperta e 
degustazione finale di specialità locali. Partenze da Città della Pieve (mercoledì), 
Monteleone e Panicale.

Un’esperienza unica e ideale per chi cerca relax e contatto con la natura. Grazie 
agli istruttori qualificati di Poggiovalle, potrete immergervi nel meraviglioso 
mondo dell’equitazione e passeggiare tra boschi, colline e sentieri panoramici.

Panelios               338 2666020               info@panelios.com

Centro Ippico La Lacciara                329 7237287               stellabacchio@gmail.com

AVVENTURA, SPORT E 
BENESSERE ATTIVO

AVVENTURA, SPORT E BENESSERE ATTIVO

Info e Contatti

Info e Contatti

Poggiovalle Tenuta Italiana                0578 248125                info@poggiovalle.com



12 Muoversi nella natura, rigenerare il corpo

Vespa Tour

Non c’è modo più autentico e romantico per scoprire i dintorni di Città della 
Pieve che a bordo di una Vespa 125cc. Grazie al noleggio giornaliero, potrai 
perderti tra le strade panoramiche che collegano l’Umbria alla Toscana, 
respirando i profumi della campagna e godendo di una libertà assoluta. 
Un’esperienza iconica, perfetta per chi vuole vivere il territorio con lentezza, 
stile e un tocco di avventura.

Il Fascino dell’Esplorazione 

Kalitumba Travel               333 1850245

Fitness a Poggiovalle

Il fitness all’aperto, unito a passeggiate in campagna, è un modo perfetto 
per ritrovare equilibrio e combattere lo stress della vita moderna. L’aria 
fresca, il contatto con la terra e il silenzio dei paesaggi rurali favoriscono il 
benessere psicologico, riducendo la tensione e l’ansia. Rilassarsi e rigenerarsi, 
migliorando la salute fisica e mentale. Queste attività offrono un’opportunità 
di allenamento dolce ma efficace, ideali per chi cerca una pausa dalla frenesia 
quotidiana. Le proposte di allenamento:
      
1. Risveglio muscolare (60 min.)
Focalizzato sulla respirazione, favorisce la pace interiore, calma la mente e 
migliora il benessere psico-fisico.
      
2. Allenamento funzionale (60 min.)
Questo allenamento si concentra su esercizi di rinforzo e potenziamento 
muscolare per migliorare l’armonia del corpo nei movimenti quotidiani.

3. Acrobatica (60 min.)
Con un approccio tecnico e basico, si lavora sull’equilibrio e 
sull’apprendimento di skill acrobatiche singole e di coppia. Perfetto per i più 
temerari e per bambini e ragazzi che desiderano divertirsi con un’attività 
stimolante e creativa.

Benessere e natura nel cuore del paesaggio umbro Info e Contatti

Info e Contatti

Poggiovalle Tenuta Italiana              0578 248125             info@poggiovalle.com


